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La Hora de Acostarse

La mayoria de los padres descubren temprano que establecer una rutina a la hora de
acostarse, y seguirla de cerca, es esencial par tener éxito a la hora de dormir. Inquietud al
final del dia se puede transformar en unos minutos apreciados de caricias y relajamiento.
Dentro de poco tiempo, su bebé vendrd a anticipar este tiempo compartido, y reconocera
estes rituales como indicios a relajar y preparer para dormir.

* Preparaciones para la hora de acostarse podria incluir rimas infantiles
de Mother Goose. Estos cortos cuentos de rima estan llenos de palabras
pequenas para construir el vocabulario del bebé, y se puede hacer con
un pequefo rebotfe o una voz suave.

e iSu voz es MUSICA para los oidos de su bebé! Cantar canciones conocidas
o otras favoritas lentas y tranquilas son perfectas para relajar al bebé.

e Leer uno o dos cuentos cortos con bebé en su regazo. Libros con imégenes
simples y pocas palabras son mejor. Permita su bebé tiempo para estudiar
cada pagina, mientras sefalar con el dedo y nombrar los objetos diferentes.

* Los juegos con los dedos se convertiran rapidamente en favoritos diarios.

e Dar un paseo afuera — o en su jardin. El aire fresco y la tranquilidad relajaran
a su bebé y alentaran el sueno.

[V '.T3 ° Buen dia, buenas noches por Margaret Wise Brown
Lib ¢ Buenas noches a todos por Sandra Boynton
¢ Buenas noches, luna por Margaret Wise Brown
¢ Buenas noches motores / Good Night Engines por Denise Dowling Mortensen
¢ Diez, nueve, ocho por Molly Bang -

Pierce County
'E-': Library System piercecountylibrary.org « 253-548-3300 Get going deOy!
Information & Imagination Washington Relay TTY 711+ 9/18 (150) fv ba beOOkS.pC|S. us




